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Atlagos EFI-értek* A feladatellatasi hely feltoltott fittségi eredményei alapjan az iskola
4123 renkdiviil kevdezétlen fittségi indexd. Az eredmények alapjan javasolt
célzott fejlesztési intézkedéseket, terveket megfogalmazni, amely az iskola
EFl 16 életébe, iskolai egészségfejlesztési programjaba épiilve a fittségi allapot
® - javulasat eredményezheti (példaul aktiv sziinet, ,sportos kdrnyezet”
@ - megteremtése, iskolai sportkori foglalkozasok bdvitése, kampanyszerl
& 33 sportprogramok  beépitése, egészségfejlesztési témanapok,  aktiv
2 23 kozlekedést népszer(sitd intézkedések stb). Javasoljuk a tetsnevelést tanito
@ 0 pedagdgusok kilonbozd szeminariumokon, tovabbképzéseken vald
& 2 részvételét, amelyeken @) modszertani eljarasokat tudnak elsajatatani a
= 15 tanulok mozgasra Osztonzése érdekében
8

(https://www.tesim.hu/esemenyek/ (https://www.tesim.hu/esemenyek/)).

* Az egyszerdsitett fittségi index (EFI) értéke az Osszes - specidlis kategoriaba be nem sorolt - tanul6 figyelembevételével kerlil meghatarozasra, abban az esetben ha a tanulé az adott tanévben
rendelkezik — a Testzsirszalalék (%) teszt kivételével — az 6sszes teszt eredményével. Ennek értelmében a diagram az osztalyba sorolt tanuldk szama / efi értékkel rendelkez diakok szama (203
/130) tanul6 vonatkozasaban késziilt el.
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Z6na Testtomeg- Testzsir- Alloképességi Utemezett Torzsemelés Utemezett Kézi szoritoerd Helybdl Hajlékonysagi
index szazalék ingafutas hasizom teszt fekv6tamasz tavolugras teszt
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Z6na Testtdmeg- Testzsir- Alloképességi Utemezett Torzsemelés Utemezett Kézi szoritoerd Helybdl Hajlékonysag
index szazalék ingafutas hasizom teszt fekvGtamasz tavolugras teszt
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Z6na Testtomeg- Testzsir- Allgképességi Utemezett Torzsemelés Utemezett Kézi szoritoerd Helybdl Hajlékonysagi
index szazalék ingafutas hasizom teszt fekvétamasz tavolugras teszt
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Zéna Testtémeg- Testzsir- Alléképességi Utemezett Torzsemelés Utemezett Kézi szoritoerd Helybdl Hajlékonysagi
index szazalék ingafutas hasizom teszt fekv6tamasz tavolugras teszt

77,78 100 0 11,11 33,33 33,33 33,33 0 77,78
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Zéna Testtémeg- Testzsir- Alléképességi Utemezett Torzsemelés Utemezett Kézi szoritoerd Helybdl Hajlékonysagi
index szazalék ingafutas hasizom teszt fekv6tamasz tavolugras teszt
63,64 54,55 22,22 70 40 33,33 18,18 27,27 72,73
9,09 18,18 0 30 60 66,67 36,36 72,73 27,27

] 27,27 27,27 77,78 - - - 45,45 - -



