Szakiskolai oktatas tantargyi elérehaladas alapjai:

9. el6készité évfolyam

Angol nyelv:
A tanul6 tudja:

Onall6 bemutatkozas angol nyelven.

Egyszerli kérdések megértése, valasz adas angolul.

Szinek megnevezése.

Létige ragozasa, hasznalata.

Angolul szamol 100-ig.

Hét napjai, napszakok, hénapok angolul.

Angol ABC 6nall6 ismerete.

My favourite.... kedvenc ételek, sportok stb kifejezése angolul.
Csalad témakor szokincse.

My house lakohely, helyiségnevek szokincse..

School- témakor iskolai eszkozok ismerete.

Allampolgz’tri ismeretek:

A tanul6 tudja:

Jogok ¢és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt €léséhez sziikséges normak
ismerete.

Mindennapi iigyintézések lebonyolitashoz ko6tddé kommunikacios ¢€s illemtani
szabalyok ismerete.

Az ligyintézési technikak. Mit, hol tudok intézni?

Személyes okmanyok ismerete.

Allampolgéri jogok és kotelességek. Fogalmak ismerete.

Magyarorszag politikai intézményeinek megnevezése.

Mik az éllam feladatai? (a bels6 rend, kozrend védelme — renddrség, honvédelem,
igazsagszolgaltatds — ligy€szség, birdsadg, miivelodésiigy, kozoktatds, egészségiigyi
ellatas).

A média fogalma, szerepe. Tomegtajékoztatd eszkdzok ismerete.

Bevétel, kiadas fogalma.

A magyar fizetéeszkdzhoz meghatdrozasa. Bankjegyek és érmék megkiilonboztetése.



A pénz szerepe az emberek ¢€letében. Pozitiv/negativ érvelés.

Fizetési modok megnevezése.

Digitalis kultara:

A tanul6 tudja:

Meg tudja nevezni a szamitogép fobb részeit.

Ismeri az iskolaban hasznalatos operacios rendszert.

Tisztaban van a mappamiuveletekkel, ezeket a gyakorlatban alkalmazza.

Tudjon dokumentumot 1étrehozni, masolni, atnevezni, térdlni.

Ismeri az Office irodai szamitégépes csomag Word, Excel, és PowerPoint nevii
programjait.

Képes legyen a Word dokumentumszerkesztd program segitségével alapvetd formazasi
feladatokat elvégezni.

Az Excel tablazatkezel6 programmal szamitasokat végez, adatokat rendszerez,
diagrammot készit.

A PowerPoint bemutato-készité programmal, tobb diabol all6 prezentacidt készit,
képeket, abrakat beilleszt, majd kiilonféle attlinéseket, animacidkat, idézitoket is beallit.
Az elkészitett feladatokat elmenti, illetve a kordbban elmentett anyagokat megkeresi,

megnyitja.

Erkolcstan:

A tanul¢ tudja:

Onélléan tudjon beszamolni az egészséges életmddrol, a keriilendd kéros szokasokrol.
Felismerje az elitélendd6 megnyilvanuldsokat, magatartasokat, keriilje Oket a
mindennapokban.

A helyzetnek megfeleld magatartasi és kommunikécios format ki tudja valasztani.

Tudjon alkalmazkodni, 6nalloan vélasztani, segitséget kérni.

Magyar nvelv és irodalom:

A tanul6 tudja:

Az anyanyelv helyes hasznéalatat.
A megtanult helyesirasi szabalyok alkalmazasat.

Felismeri a szofajokat, alkalmazza a helyesirasukat.



e Felismeri a mondatfajtakat, helyesirasukat alkalmazza.

e Egyszerli mondatok elemez.

e Tarsalgasban részt tud venni, képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval élni,
képes meggydzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés kifejezd és
tajékoztato funkcidjaval élni.

e Konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan.

e Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari kérdések alapjan).

o Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

e Megadott szempontok alapjan olvashat6, attekinthetd irasmiiveket készit, az irast
kommunikacids célokra hasznalja.

o Képes az olvasast az informacidszerzéshez ¢s -atadashoz felhasznalni.

Matematika:
A tanul6 tudja:
e Szamok olvasasa,
e helyiértékek biztonsagos ismerete,
e szamegyenes, szamszomszédokokban biztonsagos tajékozodas,
e negativ, pozitiv szamok fogalma,
e szamok novekvo €s csokkend sorban helyezése,
e fejben szamolas 10-es/ 100-as szamkorben,
e szorzotabla ismerete,
e bennfoglald tabla ismerete,
e alapmiiveletek, irdsbeli 0Osszeadds, kivonas, szorzas, kivonds elvégzésének
szabalyait.
e Koordinatarendszer alapvetd ismerete, tengelyek, szamok elhelyezése, koordinatak
alapjan a térnegyedekben tdjékozodasi ismeretek,
e tizedesszamok kiolvasasa,
e tizedes szamok Osszeadasa, kivonasa, osztasa, szorzasa,
e rész, egész, tortszamok ismerete, kiolvasésa,
e alapmiveletek elvégzése azonos nevez6ji tortszamokkal,
e abrazolni tudjon vegyestorttel,
o mértekegységek, atvaltasok hosszusag, tomeg, irmérték,

e 1d6, analdg ora olvasasa, idOkiilonbség kiszdmitasa,



e arany, nagyitas, kicsinyités fogalma ¢és alkalmazasa,

e pénz szamoldasa, visszaadas, SFt- os kerekités szabalya,
e sik fogalma,

e négyzet tulajdonsagai, négyzet teriilet, kertilete,

o téglalap tulajdonsagai, téglalap kertilete, teriilete

e haromszog tipusai, tulajdonsagai, kertilete, teriilete,

e kor tulajdonsagai, kor kertilete, teriilete.

Orientacid:
A tanul6 ismerje:
e Onismeret, sajat maganak valds jellemzése,
e tér, irany ismerete,
e id6 fogalma, ora olvasasa, menetrend ismerete,
e napirend helyes megtervezése,
e sajat alapadatainak ismerete,
e szamolasi alapkészségek,
e becslés, kisebb, nagyobb, nehezebb, konnyebb,
e Onbizalom készség, merjen és kérjen segitséget, ha sziiksége van ra,
o szovegértés fejlddése, hivatalban, hivatalos adatlapok kitoltésének ismerete, csekk,
banki ligyintézeés,
e rajzkészség, vékony, vastag vonal felismerése, rajzolasanak folytatasa,
e kor rajzolasa,
e csigavonal rajzolésa,
e szin, szinnel valo pérositasa,
e piktogram felismerése,
e szabalykovetésre hajlamossag,
e tolerancia, egymasra figyelés,
e ismerje fel 6nmagéra varhato veszélyt,
e kérjen, vagy tudjon segitséget kérni (segélyhivo alkalmazasa, adatok begyakorlésa)
e szokincs fejlesztéséhez hajlamossag (olvasas)
e internet adta informacié szerzés (hirek, informaciok sziirése),

e zene, vided anyag mentése,



e szabadido tartalmas eltoltésének tervezése,
e utazas, tomegkdzlekedés eldre megtervezése,
e pénzismeret, Ft cimletei, 5SFt- os kerekitési szabaly ismerete.

e bevétel (pl 0sztondij, munkabér), kiadas, vasarlés (pl rezsi) ismerete, hitel veszélyei.

Palvaorientacio:

A tanulo:

Ismerje fel a kiilonboz6 szakmakat, a szakmak eszkozeit, munkavégzési folyamatait,
legyen képes kivalasztani a szakmak és munkakorok rendszerébdl a képességeinek és
érdeklédésének megfeleld tevékenységet,

érdeklédjon a szakma ismereteinek elsajatitasa és a felndttkori munkavégzés irdnt,
ismerje a munkaerdpiac lehetdségeit, a kiilonbozd kultirdk munkavéllalast, egyéni

¢letutat befolyasold hatasat.

Szakmai alapozé ismeretek:

A tanul6 tudja:

Tliz- és balesetvédelmi eldirasok, miithelyhasznalat rendjének ismerete.

Menekiilési utvonal ismerete.

Segélyhivoszam- €s segélyhivas protokoll ismerete.

Veszélyes gépek, eszkdzok, tevékenységek felismerése.

Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok ismerete.

Munkaruha, véddéruha, munkacipd, védd és ovo eszk6zok haszndlatdrdl a fontos
tudnivalok ismerete. Munkatevékenységekhez védo és ovo felszerelések kivalasztasa.
Védofelszerelés helyes hasznalatanak bemutatasa.

Elsésegélynytjtasi alapok ismerete.

Az els6segélylada helyének- és, tartalmanak ismerete.

A i1skola/munkahely és lakohely kozotti 6nallo, biztonsagos kozlekedés szabalyai.
Tomegkdzlekedési eszk6zok biztonsagos igénybevétele.

Menetrend, menetid6 keres6 hasznalatanak, leolvasasanak ismerete.

Jegy/bérlet vasarlasdnak menete, fontossaga.

Munkahelyi miihelyben helyes viselkedési szabalyok ismerete.

Az egyszeribb kéziszerszamok, eszkozok helyes fogasi, hasznalati modjanak

1smertetése.



e Sziikséges munkaruha, véddéruha, munkacipd helyes viselésének, karbantartdsanak

bemutatasa.

e Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok tarolasi szokdsainak bemutatasa.

Természettudomany:

A tanul6 ismerje:
e Sajat otthondnak jellemzése, kornyezetének elmondasa,
o térképen valo tajékozodas,
e menetrend alapismerete, alkalmazasa,
e mesterséges ¢s természetes kornyezet kiillonbségének fogalmat.
e Civilizacio fejlédésének fobb fazisait,
e aszennyezd hatasok fajtainak ismertetése és jellemzésiiket (talaj, levegd, viz, fény,
kornyezet),
e kornyezetvédelem alapvetd ismereteit (viz, levegd, talaj),
e az okoszemlélet (szelektiv gyijtés),
e genetika alapismerete,
e az allat és az ember kapcsolata,
e az ember és a kornyezet kapcsolata,
e anovények allatok kapcsolata,
o alégzés miikodését,
e asziv mukodését,
e abetegségeket, az immunrendszer miikodését (védodoltasok, fertdzések),
e az egészséges taplalkozas és egészséges ¢letmod alapjait,
o az ¢rzékszervek (latas, hallas, tapintas, izlelés, szaglas) miikodését,
e aszaporodas fontosabb fazisait, a csalad fogalmat, jellemzdit,

e aszenvedélybetegségeket.



Testnevelés:
A tanul6 tudja:
Gimnasztika, képességfejlesztégyakorlatok:
e a tanuld képes tobb alapformat tartalmazo, 2-4 {itemiigimnasztikai gyakorlatokat
végezni
e szabadgyakorlati elemekbdl allo6 paros, tarsas, és kéziszer- (labda-, tomott labda-,
stlyzo-, bot-, gumikotél-, ugrokotél-, karika-) gyakorlatokat képes onalldéan végezni;
e szabadgyakorlati elemekbdl allo szer- (zsamoly -, pad-, bordasfal-) gyakorlatok tanari
feltigyelettel képes végezni;
e sportagakhoz kapcsolddo - dobasokat (allasbol, térdelésbdl tilésbol), ugrasokat (fel-, le-
, atugrasok szereken), fliggésgyakorlatokat, tdmaszgyakorlatokat, emeléseket,
hordasokat tandri utasitds megértése utan 6nalldan képes elvégezni.
A tanul6 tanari utasitasra végre tudja hajtani:
e Helybdl tavolugras,
e Fekvdtamaszban karhajlitas és nyujtas folyamatosan,
e Hason fekvésbdl torzsemelés és leengedés,
e Hanyattfekvésbdl feliilés és visszaereszkedés,

e Inga futas.

Atlétika
A tanul6 képes alapvetdmozgasformak - ugras, futds, dobas — utasitasra valo végrehajtasara.
A tanul6 képes végrehajtani, rendelkezik alapvetd technikai ismeretekkel a:
e a kiilonbozoétava futasok,
e atavol- és magasugrasok,
e a hajitasok, vetések, 16kések;
e cgy tavolugrd, egy magasugro, egy dobd mozgas végrehajtasara.
Torna
Kovetelmény:
e 4-5 talajtorna elem ismerete, egy fliggo- €s egy tdmasz szeren alapvetdémozgaselemek
iIsmerete.
A tanul6 képes a kovetkez6 mozgéasok utasitasra valo végrehajtasara:
Talajtorna: - guruléatfordulasok, elére, hatra - kiilonbozokiinduld helyzetekbdl

kiilonbozdébefejezéhelyzetekbe.



A tanul¢ feliigyelettel képes a kdvetkez6 mozgasformak végrehajtasara:
Szekrényugras:

fiuk: fiiggdleges repiilés.

lednyok: fiiggdleges repiilés.

Sportjatékok :

A tanuld ismeri és alkalmazni tudja a kosérlabda jatékszabalyait.
Technikai alapismeretekkel rendelkezik:

e Tollaslabda, asztalitenisz.

Kondicionalis képességszintek: A tanulo képes a kovetkezo szintek elérésére:
Lanyok:

- Inga futés 10

- Hasizom gyakorlat: 40 db

- Hatizom gyakorlat: 37 db

- Helybdl tavolugras: 100 cm
- Fekv6tamasz 5 db

Fiuk:

- Inga futés 15

- Hasizom gyakorlat: 44 db

- Hatizom gyakorlat: 40 db

- Helybdl tavolugras: 110 cm

-Fekv6tamasz: 8 db

ROPLABDA: - alapérintések (kosar-, alkarérintés)

KEZILABDA:

- labdavezetés, egykezes felsdatadas, egykezes felsdkapura 16vés - alapallas, alapmozgas,
labdavezetés

LABDARUGAS:

- labdavezetések

- labdaéatadasok (passzolés)



Vizualis kultira

A tanul6 tudja:

Felismeri és értelmezni tudja a miivészi alkotdsokkal kapcsolatos alapvetd fogalmakat
¢s stilusokat.

Onalléan tudja értelmezni a mindennapi élet vizudlis jelzéseit, vizualis kozléseit.
Onalloan készit szabadkézi rajzot a megadott témahoz.

Onélléan tudjon rajzeszkozoket kivalasztani és célszertien hasznalni, ceruza, filctoll,
tempera, ragasztd, ollo stb.

A kovetkezd technikakat 6nalldan alkalmazza: gipszontés, hajtogatas, szalvéta technika,
makett épités.

Alapvet6 elméleti tudas a szinkeverésrél, szinhasznalatrol.

Onélléan készit: plakatot, meghivot, logot megadott szempontok szerint.

Onalldan 4brazol egyszerlibb targyakat: szabad rajz, festmény, makett.

Abrazolo geometria alapelemeivel tisztaban van.

Szabvanyiras alapjait ismeri.

Onalléan szerkeszt: megadott sugart kort, négyzetet, téglalapot.

Axonometrikus abrazolas alapjait 6nalloan készit: kockat, téglalapot, hasabot, gulat,
hengert.

Ertelmezni tudja: alaprajzot, egyszerii szabasmintat.

Onalloan készit: kocka modellt.



