Projektfeladatok tervezésének idotablazata, 2025-2026-o0s tanév

Dobbanté program
2025. 09. 01. - 2026. 06. 15.

Projektek szama,

. IX. X. XI. XII. I1. I11. IV. VL
megnevezése:
1. Alapkompetencidk mérése, fejlesztése projekt:
o kdzOsségépités 2025. 2026.
alapvet6 szakmai szamitasok szept. jun 08-
teriilet, keriilet 0119— 15.

felszin, térfogat
mértékegység—atvaltasok
szovegertes
rokonértelmii kifejezések
rovid szovegalkotas

2. Onismeret projekt:

érzelmek kezelése

érzelmek és vagyak

szeretet nyelvek

stressz kezelés

problémak konfliktushelyzetek megoldasa
kommunikécios kapcsolat teremtés
Magyar Didksport Napja (szept. 26.)
Aradi vértanuk napja (okt. 06.)

2025. szept. 22
- okt. 03.

3. Tanulasi technikak projekt:

tanulasi stilusok

felmérés kérdoivek

tanulasi modszertani technikak
Oktober 23. {innepe

2025.
okt. 06
-22.

4. Sport projekt:

mozgas fontossaga
emberi test
sportolasi lehetdségek, szabalyok

2025.
nov.
03 -

14.




5. Csaléd projekt:

e aktualis linnepek
csaladfa
csaladban betoltott szerepek
csaladon beliili pénzkezelés
takarékossag
iskolai kozismereti hazi verseny

2025.
nov.
17-28.

6. T¢li sportok, id6jaras

e szabadidds tevékenység 2025.
e karacsonyi linnepkor bevezetése dec.
e népszokasok: Luca széke 01-12.
7. Unnepek projekt:
e advent linnepkdr 2025.
e csaladi hagyomanyok dec.
15-19.

o késziil6dés az linnepekre

8. Magyarorszag projekt:

e varmegyék 2026.
o tajegységek jan 05-
o folyok, domborzat 16.
9. Turisztikai projekt:
o ¢rdekes turisztikai cél pontok 2026.
Eurdpai nagyvarosok jan.19-
30.

kultarak megismerése
utazas megtervezése
Magyar kultira napja (jan. 22.)

10. Kozlekedés projekt:
e kresz alapjai
kozlekedési eszkzok
metrohaldzatok
belfoldi utazas megtervezése

2026.
febr.
02-13.




11. Emberi test projekt:

testlink megismerése

testrészek

szervek

érzékszervek

farsangra hangolodas

Magyar Parasport Napja (febr. 21.)
kommunizmus aldozatainak emléknapja
(febr. 25)

2025.
febr.
16-27.

12. Pénzhét projekt: marc.02-06

e pénziigyi tervezés 2026.
e korszerli pénzkezelés marc.
e hitel 02-06.
e befektetés
e pénziigyi biztonsag

13. Marcius 15. megemlékezés:
e kreativkodas 2026.
e mult eseményeinek felidézése marc.
e Magyarorszag allamformadja, koztarsasagi 09-13.

elndk, orszaggytlés

14. Viz vildgnapja ivoviz fontossaga. (marc. 22.)
e kreativ feladatok 2026.
e plakatkészités marc.
o 16-20.

viz fontossaga

15. Digitalis projekt: marc. 23-27

csaladi koltségvetés
megtakaritasok

hasvéti szokasok

Magyar koltészet napja (apr. 11.)

2026. marc. 23-
apr. O1.




17. Egészséges taplalkozas projekt:

valtozatos ételek fogyasztasanak fontossaga
mértékletes fogyasztas:

o zsir

o cukor

o so
z0ldség, gylimolcs fogyasztasanak hatadsai
rostok bevitele szervezetiinkbe
napi rutinszert étkezések fontossaga
vizfogyasztés és a szervezetiink harmoéniaja
ételalergiak
egészséges — karos élelmiszerek
egészséges fogazat fontossaga és az
emesztes
mozgas fontossaga
Madarak és fak napja (maj. 09.)

2026. &pr. 27-
maj. 08.







